
◆権現谷・ルートガイド 

 

1.大飢饉 5.12a ★ Ｂ７本（野上誠一）○ 

平成６年の渇水のときに拓かれたライン。 

2.下には下がおる 5.12a ★★★ Ｂ１０本（森脇茂）○ 

権現谷きっての好ルートです。終了点が２メートルほど上って、さらにルート性が向上しました。 

3.センデロルミノソ 5.12c ★ Ｂ７本（野上誠一）○ 

核心の前後も気が抜けません。 

4.河原べいと 5.11ｃ ★★ Ｂ９本（森脇茂）○ 

ガバが続く前傾壁。 

5.でえかでえどけぇにでえてえたでえこんてえてえて 5.12c ★★★ Ｂ１４本 （田淵則明） 

4.のロングバージョンで権現で一番長いルート。オンサイト向きです。 

6.三勤交代 5.12d ★ Ｂ１０本（野上誠一）○ 

発達しきっていないコルネを登ります。ムーブの解読は初見では不可能？ 

7.渇水対策 511d ★ Ｂ６本（野上誠一）○ 

この度リニューアル。落ち着いてホールドを探しましょう。 

8.逆さでシェイク 5.11c ★★★ Ｂ12 本（森脇茂）○ 

もともとは「もも」のバリエーションでしたが、いつしか独立したルートに。オンサイト向きの好ルートで

す。 

9.逆さでシェイクシェイク 5.12a ★ Ｂ１４本（羽原幸士郎）○ 

8.のロングバージョン。ワンムーブあります。 



10.もも 5.12a ★★★★ Ｂ１１本（森脇茂）○ 

権現の看板ルート、どこまでも続くガバに消耗します。 

11.スーパーもも 5.12b ★ Ｂ１３本(田淵則明）○ 

「もも」のロングバージョン。 

12.横綱 513b ★ Ｂ５本（野上誠一）○ 

初段くらいのボルダーです。 

13.縄文人の逆襲 5.12c ★ Ｂ４本（野上誠一）○ 

1、2 級くらいのボルダーです。 

14.蛇の道は蛇 5.12c ★★ Ｂ９本（野上誠一）○ 

テクと持久力が必要、多彩すぎてしびれるでしょう。 

15.ダイレクトスタート 5.13b Ｂ１０本（野上誠一）○ 

厳しいボルダースタート（推定二段）。平成 19 年現在、まだ第 2 登は出ていません。 

16.天下ご免のむこう傷 5.12a ★★ Ｂ９本（羽原幸士郎）○ 

2、3 級くらいの楽しいボルダーでスタート。ガバが続き楽しいルートです。 

17.笹の茶美人 5.12d ★★★ Ｂ８本（森脇茂） ○ 

16.と分かれて右にトラバース。かかりの良いカチが美しく続きます。ボルダー無しのバリエーション「さ

の茶」もよく登られています。「スーパー笹の茶・二段」からつなげる 5.13b～c もあります。 

18.巨乳伝説 5.12b Ｂ８本（野上誠一）○ 

途中の穴でお茶を沸かせますが、そんな悠長なこと言っていては上部をこなせないのは確かです。 

19.留吉 5.11a ★ Ｂ４本（野上誠一）○ 

権現ではアップルートですが、これが意外に悪い…。 

20.吾衛門 5.11c Ｂ９本（野上誠一） ○ 

周囲で岩の崩落が続いていて危険。登らない方が賢明かも。 

2１.公開プロジェクト 

 

・ボルダー課題 

(1)笹の茶ボルダー ３級 

(2)蛇の道ボルダー 初ニ段 

(3)スーパー笹の茶 二段 

(4)メイジュンノウ 三段 

(5)無から始める無呼吸課題 三段 

あと、下流の権現・河原エリア近くに、新

しくボルダーエリアが拓かれています。

興味のある方は、杉田さんに教えてもら

ってください。 

 


